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※ तपाईंमा  लागू  हुन्छ  भने  कृपया  यो  प्रश्नावली  भननुहोस्  । 

 

 वृद्धावस्था  (66, 70, र 80 वर्ु  उमेर)  को  कायाुत्मक  मूल्याङ्कन  

 

1. के तपाईल ेप्रत्येक वर्ु इन््लनएन्जा(रुघाखोकीको ज्वरो)को खोप लगाउनन हुन्छ ? 

 ① लगाउँछन   ② लगाउँदिन 
 

2. तपाईंले  ननमोननया  नवरूद्धको  खोप  लगाउननभयो? 

 ① लगाइसकें   ② लगाएको  छैन 

 

3. ननम्न प्रश्नहरू  िैननक  जीवनका  गनतनवनिहरू  गनु  सके्न  तपाईंको  क्षमताको  बारेमा  हुन् 

 कृपया तलका  प्रश्नहरू  पढी  नतनीहरूको  जवाफ  दिननहोस्  । 
 

  

1) यदि कसैले तपाईलाई खाना खानको लानग टेबल नमलाइदियो भने, कसैको सहायता 

नबना तपाई आफै खाना खान सक्नन  हुन्छ ।. 

 ① सक्छन  ② सनक्िन 

  

2) के कसैको सहायता नबना तपाई आफै कपडा लगाउन सक्नन  हुन्छ? 

 ① सक्छन  ② सनक्िन 

 

3) . के तपाई आफै ट्वाइलटे(चपी) जान सक्नन  हुन्छ ?  

① सक्छन  ② सनक्िन 

 

 

 

 

 

4) के ननहाउँिा आफै शरीर पखाल्न सक्नन  हुन्छ? 

① सक्छन  ② सनक्िन 

 

5) के आ्नो खाना बनाउन सक्नन  हुन्छ? 

① सक्छन  ② सनक्िन 

 

6) के तपाई टाढाका ठाउँहरु, जस्त,ै स्टोर, नक्लननक, नछमेकी कहाँ, वा कन न ैसरकारी 

कायाुलयहरुमा आफै नहडेर जान सक्नन  हुन्छ? 

① सक्छन  ② सनक्िन 

 

 

4. िनघुना सम्बनि: के तपाई ६ मनहनाको अवनिमा लड्नन भएको छ? 

① सक्छन  ② सनक्िन 

 

5. नपसाब संचालन: के तपाईलाई नपसाब फेिाु वा नपसाब रोक्िा कन न ैगाह्रो हुन्छ? 

① सक्छन  ② सनक्िन 

 

स्वास््य  जाँच  सम्बन्िी  थप  पश्नावली 


